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Presseinformation  

  

Schwitz für Kids – ChildFund Deutschland ruft neue 
Kooperation zur Unterstützung von Kindern in Not ins 
Leben  

 

 

Nürtingen, 11. November 2024. 

In Kooperation mit dem Bundesverband Personal Training e. V. und 

der Online-Plattform PersonalFitness hat ChildFund Deutschland    

e. V. eine besondere Initiative für den Kinderschutz gestartet: Ab 

sofort können Fitnessbegeisterte und solche, die es werden wollen, 

nicht nur Gutes für ihre eigene Gesundheit tun, sondern gleichzeitig 

Kindern in Not helfen.  

Bei der bundesweiten Aktion mit dem Titel „Schwitz für Kids“ spen-

den qualitätsgeprüfte Personal Trainerinnen und Trainer einen Teil 

ihres Erlöses an ChildFund und klären ihre Kunden und Kundinnen 

zudem über weitere Spendenmöglichkeiten auf. So werden Projekte 

mit den Schwerpunkten Bildung, Ernährungssicherheit, Existenzför-

derung und Kinderschutz sowie im Bereich der Humanitären Hilfe 

gefördert.  

„Unser Programm ermöglicht es den Teilnehmenden nicht nur per-

sönliche Fitnessziele zu erreichen, sondern gleichzeitig Kindern und 

Familien weltweit neue Perspektiven zu schenken“, erklärt Alexan-

der Busl, Vorstand von ChildFund Deutschland.  

Mit gebuchten Trainings tragen Kunden und Kundinnen dazu bei, 

lebenswichtige Ressourcen für benachteiligte Kinder und Familien 

zu sichern und ihre Lebensbedingungen nachhaltig zu verbessern. 

Die Initiative bietet somit eine doppelte Motivation: körperliches 

Wohlbefinden und soziale Verantwortung.  

Bereits 124 Trainerinnen und Trainer aus 15 Bundesländern haben 

sich für die gemeinsame Aktion registriert. Interessierte Kundinnen 

und Kunden können diese direkt auf der PersonalFitness-Website 

abrufen und dort ihr Personal Training buchen. Auch die Registrie-

rung für Trainerinnen und Trainer ist online möglich. „Die rege Teil-

nahme und so viel Bereitschaft unserer Trainer und Trainerinnen, 

ihren Sport mit sozialem Engagement zu verbinden, schätzen wir 
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sehr”, freut sich Stephan Müller, Vorsitzender des Bundesverband 

Personal Training e. V.  

Neben dem großen Einsatz aus dem Bereich Personal Training kön-

nen ChildFund Deutschland und seine Partner auch auf prominente 

Unterstützung zählen – Radiomoderator und Comedian Michael Wir-

bitzky und Fernsehmoderatorin Evelin König setzen sich aus per-

sönlicher Überzeugung ehrenamtlich für die deutschlandweite Be-

kanntmachung der Initiative ein.  

In Zusammenarbeit wird so eine aktionsbegleitende Medienkam-

pagne über diverse digitale und analoge Plattformen lanciert, um 

durch verschiedene Kontaktpunkte eine starke Visibilität und wirk-

same Aktivierung für die Initiative zu schaffen.  

Sowohl ChildFund Deutschland als auch der Bundesverband Perso-

nal Training e. V. zeigen sich mit der in diesem Jahr etablierten 

Partnerschaft sehr zufrieden. „Starke Partner helfen, unsere Arbeit 

weiter voranzubringen und das Bewusstsein für soziale und gesell-

schaftliche Verantwortung in neue Bereiche zu tragen. Dass der 

Wille häufig da ist und es lediglich einer gezielten Aktivierung be-

darf, zeigt die beeindruckende Resonanz für diese Aktion aus der 

Personal Training Community“, resümiert Dr. Johannes Peisker, Lei-

ter des Bereichs Fundraising bei ChildFund Deutschland. Auch in 

Zukunft wird sich ChildFund daher weiterhin auf den Bereich Unter-

nehmens-Partnerschaften fokussieren und Kooperationen aus-

bauen.  

 

Über ChildFund Deutschland 

ChildFund Deutschland e.V. ist eine Kinderschutzorganisation, die sich seit 1978 dafür 

einsetzt, die Zukunftschancen von Kindern in Not, deren Familien sowie dem gesamten 

Umfeld zu verbessern. In über 30 Ländern initiiert und begleitet die Organisation Pro-

jekte der Entwicklungszusammenarbeit und humanitären Hilfe.  

ChildFund Deutschland ist Mitglied der ChildFund Alliance, einem internationalen Netz-

werk aus elf Kinderschutzorganisationen, sowie Mitglied im Verband Entwicklungspo-

litik und Humanitäre Hilfe deutscher Nichtregierungsorganisationen (VENRO). Die Kin-

derschutzorganisation wird seit 1995 ununterbrochen vom Deutschen Zentralinstitut 

für soziale Fragen (DZI) mit dem Spendensiegel ausgezeichnet. 

Weitere Informationen finden Sie unter www.childfund.de oder folgen Sie uns auf Fa-

cebook, LinkedIn, YouTube oder Instagram. 
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