
FREUNDESBRIEF

NACHHALTIG 
ZUKUNFT SCHAFFEN
Gesicherte Ernährung: 
Die Grundlage für ein gesundes Leben
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Herausforderungen in Äthiopien 

Äthiopien ist eines der am wenigsten entwickelten 
Länder der Welt. Große Teile der Bevölkerung sind 
von Hunger und Unterernährung, aber auch von 
Gewalt und Ausbeutung bedroht. Abholzung, wie-
derkehrende Dürren, Heuschreckenplagen und die 
Verschlechterung der landwirtschaftlichen Erträ-
ge prägen das Leben der Menschen in dem ost-
afrikanischen Land. Besonders die Frauen, die als 
Hauptverdienerinnen in ihren Familien eine große 
Verantwortung tragen, stehen vor enormen Heraus-
forderungen. Häufig haben sie keinen Zugang zu 
Bildungsmöglichkeiten, was ihre Chancen, ein ge-
regeltes Einkommen zu erzielen und ihre Familien zu 
versorgen, enorm verringert. 

Ein von Krisen geprägtes Land 

Unser ganzheitlicher Ansatz:  
Nachhaltige Lösungen für Ernährungssicherung 
und Einkommensverbesserung

Damit Kinder, Jugendliche und Familien bessere Zu-
kunftsperspektiven haben und ein selbstbestimmtes 
und würdevolles Leben führen können, sind wir von 
ChildFund vor Ort tätig, um langfristige Veränderun-
gen für ein Entkommen aus der Not zu schaffen. In 
Äthiopien haben wir es uns zur Aufgabe gemacht, 
den Kreislauf von Armut und deren Folgen zu durch-
brechen. Gemeinsam mit unseren lokalen Partner-
organisationen arbeiten wir an nachhaltigen Lösun-
gen, welche die Lebensgrundlagen der Menschen 
langfristig sichern. Unser Ansatz ist, Frauen und 
Kinder gezielt zu stärken, die wirtschaftliche Situation 
der Familien zu verbessern, die Ernährungssicherheit 
zu erhöhen und gleichzeitig den Umweltschutz zu 
fördern.

Wir setzen uns jeden Tag dafür ein, die Zukunftschancen von Kindern und Familien weltweit zu verbessern. 
Unter anderem auch in Äthiopien. Dort sind Millionen Binnenvertriebene auf lebenswichtige humanitäre Hilfe 
angewiesen. Besonders Kinder sind Ausbeutung und Missbrauch schutzlos ausgesetzt. Wir helfen Kindern und 
Familien in Not mit Hilfspaketen und psychologischer Betreuung und setzen uns für den Schutz der Kinder und 
ihrer Rechte ein. Helfen Sie mit. Spenden sie jetzt!

Jetzt aktiv werden
Ihre Spende für Kinder in Not

Postbank: IBAN DE71 1001 0010 0850 8501 00 
Stichwort: Frühjahrsspende 25 
Online spenden: childfund.de/zwb25



Gemeinschaften im Wandel
Ganzheitliche Verbesserung der Lebensqualität 

Sichere Einkommensquellen schaffen

Ein zentraler Bestandteil unserer Arbeit ist die Förde-
rung der wirtschaftlichen Unabhängigkeit der Frauen. 
Über die sogenannten Village Savings and Loan 
Associations (VSLA) bieten wir Frauen die Möglich-
keit, sich selbstständig in dörflichen Spargruppen zu 
organisieren und dort gemeinsam zu sparen, Kredite 
aufzunehmen und zu investieren, um kleine Ge-
schäftsideen umzusetzen.

Darüber hinaus bieten wir Schulungen in den Be-
reichen Lesen, Schreiben und Rechnen sowie Fort-
bildungen zu modernen Landwirtschaftsmethoden 
an. Die Bereitstellung von hochwertigem Saatgut und 
der Zugang zu modernen Anbaumethoden tragen 
dazu bei, die Erträge auf den Feldern deutlich zu 
steigern, was die Ernährungssituation der Familien 
nachhaltig verbessert und es den Frauen ermöglicht, 
Einkommen durch den Verkauf von zusätzlichen Nah-
rungsmitteln zu generieren. 

Verbesserung der Ernährung 
und Wasserversorgung

Auch den Zugang zu sauberem Trinkwasser zu ge-
währleisten ist ein wichtiger Bestandteil der Verände-
rung. Besonders in den ländlichen Gebieten müssen 
Frauen und Kinder oft weite Strecken zurücklegen, 
um Wasser aus entfernten Flüssen zu holen. Das 
nimmt nicht nur wertvolle Zeit in Anspruch, sondern 
birgt auch gesundheitliche Risiken durch verunreinig-
tes Wasser. Um diese Situation zu verbessern, bauen 
wir in den betroffenen Regionen Flachbrunnen, Zis-
ternen und Wasserleitungen sowie angeschlossene 
Sanitäranlagen, die den Zugang zu sauberem Wasser 
erheblich erleichtern.

Mit der besseren Wasserversorgung haben die Frau-
en und Kinder mehr Zeit für andere Aufgaben, für 

die Kinder ist so insbesondere der von uns ebenfalls 
geförderte Schulbesuch möglich. Gleichzeitig haben 
die Familien nun die Möglichkeit, Obst und Gemüse 
anzubauen, was zu einer ausgewogeneren und ge-
sünderen Ernährung führt. In Workshops vermitteln 
wir den Familien zudem, wie sie ihre Ernährung nach-
haltig verbessern können – beispielsweise durch den 
Anbau von nährstoffreichen Pflanzen und die Haltung 
von Ziegen und anderen Kleintieren.

„Ich freue mich zu sehen, wie viel Selbstbewusstsein 
die Frauen durch unsere Workshops entwickeln und 

wie sehr sie, besonders durch die Frauenspargruppen, 
gestärkt werden. Es ist bemerkenswert, wie sich die Er-
nährung und Gesundheit ihrer Familien verbessert und 

dass ihre Kinder nun die Schule besuchen.“
 

Monika, Projektmanagerin (Bildmitte)



Als Hauptverdienerin ihrer Familie hatte Azmera* 
(Name geändert, links im Bild) vor der Aufnahme in 
unser Projekt große Schwierigkeiten, für ihre Familie 
zu sorgen. Sie konnte ihre Kinder kaum ernähren, 
wodurch sie unter Entwicklungsverzögerungen litten, 
und auch an den Besuch der Schule war nicht zu den-
ken. Nach Beginn des Projektes wurde nicht nur ihr 
ältester Sohn mit 11 Jahren eingeschult, auch seine 
Schwester (6) und sein Bruder (8) besuchen nun die 
Schule und haben durch die von Azmera und ihrem 

Mann selbst im Garten angebauten Gemüsepflan-
zen und Obstbäume sowie die Milch, der durch die 
Spargruppe ermöglichten Ziegen, Zugang zu einer 
nährstoffreichen und ausgewogenen Ernährung. Ent-
wicklungsprobleme konnten bei dem jüngsten Kind 
der Familie (8 Monate) durch diese Verbesserung von 
vorneherein verhindert werden. Ein von ChildFund 
zur Verfügung gestellter Energiesparofen ermöglicht 
darüber hinaus die gefahrlose und nachhaltige Zu-
bereitung von Nahrung.

Nachhaltigkeit ist der Schlüssel für beständige Verän-
derungen. In Zusammenarbeit mit den Menschen in 
den äthiopischen Dörfern fördern wir die Aufforstung 
von ehemals ungenutztem Land und setzen uns aktiv 
für den Schutz der natürlichen Ressourcen ein. Frau-
en, die aktiv in den Aufforstungsprojekten mitwirken, 
ziehen Setzlinge und pflanzen diese auf geschütztem 
Gemeinschaftsland.

Durch diese Maßnahmen leisten wir nicht nur einen 
Beitrag zum Umweltschutz, sondern helfen auch 
dabei, die Lebensgrundlagen vor Ort langfristig 
zu sichern. Darüber hinaus sensibilisieren wir die 
Bevölkerung in Workshops für die Folgen der Abhol-
zung und fördern den Einsatz von energiesparenden 
Öfen und Solarlampen. Diese tragen dazu bei, die 
Umwelt zu schonen und die Gesundheit der Familien 
zu verbessern, denn so müssen sie nicht länger auf 
gesundheitsgefährdende Gaslampen zurückgreifen 

Umweltschutz und Aufforstungsprogramme

und haben genügend Licht, um zu lernen, zu kochen 
oder zu spielen.

Eine nachhaltige Perspektive für  
die nächste Generation

Unser Engagement für Nachhaltigkeit bezieht insbe-
sondere auch gezielt Jugendliche und Kinder ein. Um 
das Bewusstsein für den Umweltschutz zu stärken, 
haben wir Umweltschutzclubs an Schulen gegründet. 
Kinder und Jugendliche lernen so nicht nur mehr 
über die Bedeutung des Umweltschutzes, sondern 
setzen ihr Wissen direkt um, indem sie Bäume pflan-
zen und so aktiv ihre Umgebung aufwerten. Auf diese 
Weise fördern wir einerseits die Bildung und tragen 
gleichzeitig auch dazu bei, dass die nächste Genera-
tion verantwortungsbewusst mit natürlichen Ressour-
cen umgeht.



Die Lage der Binnenvertriebenen: Ein Teufelskreis 
der Unsicherheit

In vielen Regionen Äthiopiens, insbesondere in der 
Tigray-Region im Norden des Landes, leben Millionen 
von Binnenvertriebenen. Die anhaltenden Konflikte 
und wiederkehrenden Dürren haben diese Menschen 
aus ihren Heimatorten vertrieben. Zahlreiche Kinder 
sind auf sich allein gestellt, haben ihre Eltern verlo-
ren und leben auf der Straße. Sie brechen häufig die 
Schule ab, um arbeiten zu gehen, werden früh verhei-
ratet und sind einem erhöhten Risiko für Missbrauch 
und Krankheiten ausgesetzt.

Unser Engagement: Kinder in Krisensituationen 
unterstützen und schützen

Wir von ChildFund kümmern uns daher vor Ort um 
die Bereitstellung von Schutzmaßnahmen, die den 
betroffenen Mädchen und Jungen nicht nur Sicher-
heit bieten, sondern ihnen durch unsere Arbeit auf 
mehreren Ebenen auch die Chance auf eine bessere 
Zukunft eröffnen.

	 Schutz auf individueller Ebene

Die Vermittlung von Wissen in den Bereichen Kinder-
rechte und Ernährung stärkt die Kompetenzen ge-
fährdeter Kinder ganz direkt. Wir unterstützen Mütter 

Verbesserter Schutz gefährdeter Mädchen und Jungen 
Geflüchtete Kinder vor Missbrauch und Ausbeutung bewahren

beim Stillen, und informieren sie über Ernährungsrisi-
ken für Kleinkinder. Und wir stellen ihnen lebenswich-
tige Hilfspakete mit Lebensmitteln, Hygieneartikeln 
sowie psychologischer Unterstützung zur Verfügung. 
Diese Maßnahmen sind besonders wichtig für die 
betroffenen Personen, die oft keine anderen Ressour-
cen haben.

	 Schutz auf familiärer Ebene

Für den langfristigen Schutz von Kindern stärken wir 
die gesamte Familie. In Workshops zeigen wir Eltern, 
wie sie ihre Kinder vor den Gefahren von Gewalt und 
Missbrauch schützen können. Sie erhalten praktische 
Tipps zur Förderung einer gesunden Entwicklung 
ihrer Kinder, sowohl in Bezug auf Ernährung, als auch 
auf psychosoziale Unterstützung. Zudem bieten wir 
den Familien Gutscheine und Sachleistungen zum 
Aufbau einer sicheren Existenz. 

	 Schutz auf Gemeinschaftsebene

Auf der Gemeinschaftsebene stärken wir die Kinder-
schutzmechanismen in den betroffenen Regionen, um 
sicherzustellen, dass langfristig weniger Kinder gefähr-
det sind. Durch die Förderung von sicheren Ernäh-
rungs- und Bildungsangeboten und den verbesserten 
Zugang zu Gesundheitsdienstleistungen können sich 
Kinder in einem sicheren Umfeld entwickeln.
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Patenschaften geben Perspektiven

Ayu (21) wurde aufgrund der extremen Armut ihrer 
Familie bereits in ihrer frühen Kindheit ein Teil unse-
res ChildFund Patenschaftsprogramms in Äthiopien. 
Die Patenschaft ermöglichte ihr nicht nur eine ge-
sicherte Ernährung und den Zugang zu Gesundheits-
versorgung, sondern auch den Schulbesuch durch 
die Finanzierung ihrer Schulbücher, ihrer Schuluni-
form und vielem mehr. Laut ihrer Eltern wusste sie 
schon früh, dass sie später anderen Menschen helfen 
wollte. 

Durch die Patenschaft konnte sie im Jahr 2021 ihren 
Abschluss an der Pflegeschule zur gelernten Kran-
kenschwester machen. Sie arbeitet nun in einer Klinik 
und ist nicht länger auf Unterstützung angewiesen. 
In ihrer Freizeit versorgt sie unter anderem Men-
schen in ihrem Dorf medizinisch und freut sich, etwas 
zurückgeben zu können. In der näheren Zukunft 
möchte sie zudem ein Studium beginnen, um Ärztin 
zu werden.

ChildFund Patenschaften wie die von Ayu verändern 
Leben. Nicht nur die unserer Patenkinder, sondern 
auch ihrer Familien und ganzer Gemeinschaften. 
Denn in unsere Arbeit beziehen wir das Kindesumfeld 
stets mit ein, um nachhaltige Veränderungen sicher-
zustellen.  

Nah sein. 
Da sein.



Gerne informieren wir Sie auch weiterhin über unsere Arbeit. Möchten Sie dies nicht, so können Sie der Nutzung Ihrer Daten für 
Werbezwecke jederzeit widersprechen.  

Spendeneinnahmen, die den Förderbedarf des Projekts übersteigen, werden zur Unterstützung anderer  
ChildFund Projekte verwendet.

Geprüft und empfohlen:  

Seit 1995 wird uns für den verantwortungsvol-

len Umgang mit Spendengeldern jährlich das 

Spenden-Siegel  des  Deutschen Zentralinstituts 

für soziale Fragen (DZI) zuerkannt.

So können Sie helfen 

0 70 22 92 59-0

www.childfund.de

ChildFund Deutschland e. V.
Max-Eyth-Straße 21
72622 Nürtingen

info@childfund.de

@childfunddeutschland

ChildFund Pate sein 

Mit einer ChildFund Patenschaft begleiten Sie ein Kind so lange, bis es auf 
eigenen Beinen stehen kann. Dabei beziehen wir auch die Familie und 
das Umfeld des Kindes mit ein, sodass die Lebensbedingungen ganzer 
Gemeinschaften verbessert werden.   

ChildFund Zukunftsgeber sein 

Als ChildFund Zukunftsgeber spenden Sie regelmäßig, um Projekte mit 
besonders  großem Hilfsbedarf zu unterstützen. Dadurch können wir in 
vielen Ländern Bildung, Ernährung, Existenzen und Kinderschutz fördern.

Folgen Sie uns auf Social Media:

ChildFund Spender sein

Mit einer einmaligen Spende können Sie eines unserer vielzähligen Pro-
jekte oder Länder direkt unterstützen. Oder uns durch eine zweckunge-
bundene Spende die Möglichkeit geben, flexibel dort Hilfe zu leisten, wo 
sie am dringendsten benötigt wird.  

Ihre Spendenmöglichkeiten: 

Postbank: IBAN DE71 1001 0010 0850 8501 00
Stichwort: Frühjahrsspende 25

Online spenden: childfund.de/zwb25


